
グリップカラーコードチャート

❶「手のひらの長さ」と❷「1番長い指の長さ」をグリップカラーコードチャートに当てはめ、交

差したポイントが推奨されるグリップの太さとなります。

※ 右打ちのゴルファーは左手、左打ちのゴルファーは右手の手のひらを計測してください。




